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Zalmy Lekcia 3 — Zalmy 23, 27, 42 — 43, 61, 84
Tuzba po Bohu

Zapamataj si PRAVDU!
Moja dusa sa umara tuzbou po nadvoriach Hospodina;

moje srdce i telo plesaju v Ustrety Zivému Bohu. Zalm 84,2

1. DEN: Zalm 23 — Pan ako Zivitel’ a Ochranca

1. Zalmistovi ni¢ nechybalo, pretoze Pan bol jeho pastierom. Vymenuj jeho vietky rozne potreby, ktoré mu Pan naplnil.

2. Preditaj si Evanjelium podl'a Jana 10,11-15. Kto je stelesnenim pastiera v Zalme 23 a ako by ste opisali Jeho vztah k
ovciam?

3. Zamysli sa nad svojimi odpoved’ami na otazky 1 a 2. Prebudila sa v tebe tuzba, ked’ premysl'as o dobrom Pastierovi a
o tom, ¢o chce urobit’ pre svoje ovee? Ak ano, podel’ sa s ostatnymi o svoju odpoved'.

(]

. DEN: Zalm 27 — Pan ako Svetlo a Spasa

S akymi tazkost’ami sa zrejme David stretaval, ked pisal tento Zalm? Napis ich ¢o najviac.

R

5. Ak by si ¢elil podobnym tazkostiam ako David, o ¢o by si mohol prosit Boha?

6. O ¢o David prosil, po ¢om tuzil a ¢o hl'adal u Pana?

7. David veril tomu, Ze sam Boh je potrebne;jsi ako ¢okol'vek iné v jeho Zivote. Co je to, o povedal David v tomto
zalme, o vysvetl'uje toto jeho presvedcenie?

Nauc¢ sa PRAVDU!

Ako dobre vie$ éakat na Boha? Zalmista nas vyzyva, aby sme boli silni, odvazni a akali
na Pana. Tento tyzden, ked bude$ mat potrebu alebo tuzbu okamzite reagovat a hfadat
spdsob, ako danu vec vyriesit sam/sama, skus pockat na Pana. Co ti On chce povedat o
tejto potrebe alebo tuzbe? Kde uz v suvislosti s touto vecou kona? Povedz o tom, o si sa
naucil alebo €o si si vS§imol, na skupinke.

3. deii: Zalmy 42 a 43 — Pan skli¢enej duse
Poznamka: Tieto dva Zalmy sa Citaji ako jedna dlha bésen s podobnou témou a refrénom.

8. Aké slovné obrazy pouzil zalmista, aby ukazal intenzitu svojej tizby? Po ¢om tuzil?

9. Zalmista trpel kvoli tomu, ¢o mu urobili ini I'udia, a kvoli tomu, ¢o sa zdalo, Ze pre neho neurobil Boh. Uved
priklady oboch.

10. Aj ked’ sa zdalo, ze Boh nekon4, ako Zzalmista ukézal, Ze Bohu stale doveruje?
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4. deni: Zalm 61 — Pan ako Skala a Utog&isko

11. Davidova tuzba po Bohu sa zdala byt takmer hmotne vyjadrena. Aké slova alebo slovné spojenia to naznacuja?

12. Zalm 61,7-8 naznaduje, ze David tzil po nie¢om viac nez len po l'ave od tazkych okolnosti. Precitaj si 1Krn 17,11-
14, kde sa piSe o Bozej zmluve s Davidom. Potom si precitaj Zj 11,15. Po kom David tizil, aj ked si to plne
neuvedomoval?

5. deii: Zalm 84 — Lepsie ako inde 1000 dni

Poznamka: V starozmluvnych ¢asoch, ked’ chcel byt Bozi 'ud v BoZej pritomnosti, chodil do chramu v Jeruzaleme. Ked’
zalm hovori o Bozom pribytku alebo dome, hovori o chrame.

13. Zda sa, Ze z tohto zalmu tryska radost’.

a. Uved niekol'ko prikladov tejto radosti a kde sa o tom pise.

b. Ako by si na zaklade tychto verSov, ako aj z vlastnej skusenosti, vysvetlil radost’, ktora vznika jednoducho zo
zotrvavania v Bozej pritomnosti?

Poznamka: ,,Udolie Baca* mozno prelozit aj ako ,,Udolie pladu®.
14. Zalm 84,6-8 opisuje putnikov putujiicich k Boziemu domu na Sione alebo v Jeruzaleme.

a. Cesta zahrnala prechod cez naroc¢né tidolie. Ako nasli putnici povzbudenie, aby pokracovali?
b. Povzbudil vas niekedy Boh pocas obdobia placu? Ak ano, ako?

15. Dozvedel/a si sa v tomto Zalme nie¢o o Bohu, &o prehibilo tvoju tizbu po Nom? Ak 4no, mdzes sa o to podelit’ s
ostatnymi na skupinke.

Aplikuj PRAVDU!

Ked chceli byt Izraeliti v Bozej pritomnosti, chodili do chramu v Jeruzaleme. Teraz viak
Bozi Duch zije v tych a s tymi, ktori uverili v Krista. Ak patri§ JeziSovi, mb6ze$ sa s Nim
stretnut’ kdekolvek. Kam ide§ a €o robi$, ked sa chce$ tedit z JezZiSovej pritomnosti?
Povedz o tom na skupinke.

6. DEN: U¢ast’ na vyucovani
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Lekcia 3 Vyklad
Tuzba po Bohu

Zalmy 23, 27, 42 — 43, 61, 84

Boh nas stvoril, aby sme sa teSili zo vztahu s Nim. V tychto zalmoch tizili byt zalmisti v Bozej blizkosti a
prebyvat’ v Jeho pritomnosti. Vyjadrovali tGzbu po duchovnej blizkosti s Bohom, ktora mame aj dnes.

Zalm 23. Krasa a uistenia tohto almu z neho urobili oblibeny biblicky uryvok. David tu opisuje Boha ako
svojho pastiera a hostitel'a. David tu pouzil obrazy zelenych pasienkov a pokojnych vod, aby ukazal, ako sa Pan
stara o svoje ovce. Boh sa postaral aj o Davida. David vSak vedel, Ze zivot nie je vzdy iba pokojny. Niekedy nas
Zivot vedie cez desivé udolia. A Pan chrani a uteSuje svoje deti aj tam. Ci uz to bolo t'azké alebo prijemné, David
chcel, aby ho Boh viedol po spravodlivych cestach.

David tiez pouzil prirovnanie k Stedrému hostitel'ovi, aby ukazal Panovo zaopatrenie a ochranu. Pan mu pripravil
hostinu, pomazal mu hlavu a naplnil jeho pohar az po okraj. David sa mohol tesit’ z hostiny, aj ked’ jeho
nepriatelia stali ned’aleko a pozorovali ho. To preto, lebo vedel, ze ho Boh chrani. David opisal svoju skusenost’ s
Bozou starostlivost'ou slovami dobrota a milost. David poznal tohto dobrého a milosrdného pastiera len ako
»Hospodina®. Z Jn 10,11 v8ak tohto pastiera poznavame ako JeziSa. On je ten dobry pastier, ktory polozil svoj
Zivot za svoje ovce. On je zivitel’ a ochranca, po ktorom tizime na ceste k spravodlivosti.

Premyslaj o nasledovani dobrého pastiera. Kto rozozna, ¢o je najlepsSie, pastier alebo
ovce? Niekedy si my, ako ,ovce“ v tomto prirovnani, myslime, ze vieme, €o je najlepSie.
Ideme svojimi vlastnymi cestami — ale skon€ime viac zraneni, zmateni a v uzkostiach! Jezis

je ten ,Pastier... vasich dusi“ (1Pt 2,25). On vie, ¢o naozaj potrebujeme.

Zalm 27. Déavid nazval Boha svojim svetlom a spdsou. Pismo dava pravidelne do protikladu svetlo a tmu. Svetlo
opisuje zazitie BoZej spasy a potesenia (pozri Z 4,7; Z 18,29; 7 43,3). Aj ked’ sa k nemu priblizili nepriatelia,
David sa ich nebal, ani z nich nemal hrdzu, ale tuzil zostat’ v Bozej pritomnosti a bezpeci. Jeho dovera pramenila
z poznania Bozieho charakteru a z toho, Ze zostdval v Jeho blizkosti. Davidovu tizbu po Bohu vidime
najjasnejsie v 27.4: viac, nez po comkol'vek inom, t0zil byt David v Panovej pritomnosti a tesit’ sa z Jeho
nadhery. Tazil po samotnom Bohu. Bol tiplne zaujaty poznavanim Boha.

David vsak vedel, Ze nie je mozné prebyvat’ v BoZej pritomnosti bez toho, aby najprv riadne zaplatil za hriechy.
Pristup k Bohu umoziiuje obeta. Preto prindsal obety a popritom radostne krical a spieval Panovi. Dnes nasa
nadej na doverny vztah s Bohom tplne zavisi od JeziSovej obety za nase hriechy. On jediny nas moze priviest’ k
Otcovi (pozri Jn 14,6; Heb 9,22).

Po prineseni obeti prosil David Boha, aby sa od neho neodvratil. Chcel zit Bozim spdsobom. David nam ukazuje,
ze vztah s Bohom nie je len o emoéciach. Znamena to nasledovat’ Ho a posluchat’ Ho aj v tazkych ¢asoch. David
zakon¢il svoju modlitbu uistenim, ze Boh pozehna I'ud. Nabadal ich, aby v modlitbach ¢akali na Boha.
Hl'adanie Pana premiena tizkost a strach na doveru, ktora nam umoziuje ¢elit’ zivotu s odvahou.

Zalm 42 a 43. Povodne zrejme tieto dve kapitoly tvorili jeden Zalm. Oba obsahuju spolo¢ny refrén: ,,Preco si
skli¢end, moja dusa, preco sa znepokojujes? Cakaj na Boha, este mu budem d’akovat’, svojmu Spasitel'ovi,
svojmu Bohu.“ Autor prirovnal tizbu svojej duse po Bohu k tomu, ako dychti jelefi po vode. Zivot v BoZej
pritomnosti je totizto rovnako nevyhnutny ako voda! No namiesto osviezujucej duchovnej vody mal zalmista
slané slzy, slzy kvoli posmechu. Kladol si otdzku: Kde je Boh? Jeho spomienky na radostné pute do Jeruzalema v
minulosti znasobili jeho pocit, Ze je vylu¢eny z Bozej pritomnosti. Vidime jeho vnutorny nepokoj — napétie
medzi duSou, ktora si zifa a vierou, ktora dufa.

V Z 42,8 sa zalmista citil byt premoZeny Bohom, akoby sa cez neho valili rozbtrené vody. Potom jeho
nepriatelia jeho utrpenie este zhorsili tym, Ze sa pytali: ,,Kde je tvoj Boh? (Z 42,11) Hoci si Zzalmista spominal na
Boha, pytal sa, ¢i si Boh spomina na neho. Zalmista viak bojoval proti Gtlaku svojich nepriatelov tym, Ze si
pripominal, Ze ma mat’ stale nadej v Bohu. Nekoneéné slzy v 42,4 kontrastujti s vytrvalou laskou a piesiiou v Z
42.9.
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V 7 43,1-4 vidime Zalmistu, ako prosi Boha, aby bol jeho pravnym zastupcom. Prosi Boha, aby ho
obhgjil a zmiernil jeho smutok (pozri 42,10; 43,2) tym, Ze zosle svoje svetlo a pravdu. So
zalmistom bolo zle zaobchédzané, bol oklamany, ale doveroval Bohu, ze sa s Nim stretne pri oltari
v Jeho svitom pribytku. Tam zalmista opét’ najde radost’ a bude vzdavat’ chvalu Panovi. Sklamana
dusa tak pride pred Boha a bude Ho chvalit. Tento Zalm nam ukazuje, Ze sa musime rozhodnut’, ¢i
budeme upierat’ svoj zrak na okolnosti alebo na Boha. Boh je s nami a je schopny pozdvihnat
nase unavené duse.

61. Zalm. Tato Déavidova piesenl je vzorovou modlitbou pre kazdého, kto sa citi slaby a tazi po
Bozej sile. Hoci bol David kral'om, dava slova tizbam celého Bozieho I'udu. David zacal prosbou,
aby Boh vypocul jeho volanie. ,,Kon¢iny zeme* si metaforou duchovnej vzdialenosti. David bol na
konci svojich vlastnych sil a odvahy. Tuzil po ukryte v Bohu — mieste podobnom pevnej skale, kde
by mohol byt’ v bezpeci.

Obrazy stanu a kridel v 61,5 ukazuji, ze Boh je nielen silny, ale aj jemny. Stan bol Bozim
pribytkom na zemi (pozri Ex 33,7.9). Kridla znamenaju Boziu laskyplnu starostlivost. Davidova
modlitba ukazuje jeho presvedéenie, Ze cesta, ako sa vyrovnat’ s tazkostami, je vratit’ sa do Bozej
pritomnosti. Cim bliZsie bol k Bohu, tym bezpe&nejsi bol Davidov Zivot a kralovstvo. V &asoch
stresu sa aj my mdzeme spoliehat’ na silu a starostlivost’ nasho milujiiceho Boha namiesto nasich
slabych schopnosti.

David vedel, ze Boh pocul jeho sl'uby a urobil ho kral'om nad Jeho l'udom. Boh uzavrel s Davidom
zmluvu, Ze jedného z jeho potomkov posadi na vecny tron (pozri 1Krn 17,11-14). David sa
odvolaval na tento prisl'ub, ked’ povedal: ,,Nech vecne troni pred Bohom.* Boh na tito modlitbu
odpovedal o 1000 rokov neskdr v JeziSovi, ¢asto nazyvanom ako “syn Davidov“. Ked’ je Jezi$
Kristus na tréne, Bozie pozehnania prudia z JeZisa na vSetkych, ktori st spaseni. Hoci David
nepoznal JeziSa, vedel, ¢o chce Boh urobit’ prostrednictvom svojho pomazaného krala. S touto
doverou mohol David uctievat’ Boha — svoje utocisko a pevnil vezu. Boh je tou najviacsou posilou
pre slabé srdcia.

Zalm 84. Zo vietkych Zalmov tohto tyzdita moZno prave tento Zalm najlepsie ukazuje tuzbu po
Bohu vyjadrent v Zaltari. Zalmista t0zil po Bohu tak velmi, Ze bol slaby a takmer omdlel.
Riesenim bolo vstipit' na Hospodinove nadvoria v Jeruzaleme. Styrikrat nazval Boha Bohom
zastupov — velitelom nebeskych vojsk. VSetky mocnosti na nebi a na zemi su pod Panovou
autoritou. Vo svete, ktory sa Casto zda byt, akoby sa vymkol spod kontroly, zdiel'ame thto tizbu
spolu so Zalmistom.

Zalmista nazyva ,,blahoslavenymi* tych, ktori byvajii v Bozom dome a spievaju na Jeho chvélu. To
opisuje hlboku radost’ zalozenti na vztahu s Bohom, a nie na okolnostiach. Ked’ mali Bozi putnici
na ceste do Jeruzalema tazkosti, nasli v Nom silu. Vyprahnuté udolie odkazuje na vysusenti
krajinu, kde Bozi l'ud naSiel v Bohu obcerstvenie. Nasa cesta ku skutoénému spolocenstvu s
Bohom je Casto plna skasok. Avsak aj poc¢as nasich pustnych sktisenosti nds moze obcerstvit. Boh
dava duchovne vyprahnutym svoju zivotodarna vodu.

Premyslaj o JezZiSovej ponuke dat nam ,Ziva vodu“. V Evanjeliu podla Jana
7,37-38 pozval Jezi§ kazdého, kto je smadny, aby priSiel k Nemu a napil sa.
Povedal, ze kazdy, kto v Neho uveri, dostane Ducha Svatého a Ze z jeho
vnutra pote€u prudy Zivej vody. Je tvoja dusa vyprahnuta a smadna? Tuzi§ po
tom, aby si uhasil svoj duchovny smad? Popros JeziSa, aby ti dal Jeho Zivu
vodu!

Dalej zalmista prosil Pana, aby priaznivo hl'adel na izraelského krala. Kral sluzil ako &tit Izraela. Bol
tiez zodpovedny za vedenie 'udu pri rozvijani jeho zmluvného vzt'ahu s Bohom. V ramci tohto vztahu
nemal Boh odopriet’ svojmu l'udu ni¢ dobré. Niet divu, Ze zalmista by dal prednost’ jedinému dnu v
Panovom dome pred tisicom dni inde. Na zaver ubezpecil, ze pozehnanie a dovera s uzko spojené.
Putovanie nikdy nie je l'ahké. Musime ddverovat’ Bohu natol’ko, aby sme opustili staré pohodlie a mierili
k novym horizontom — za nie¢im — za Niekym.
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Zosobni si PRAVDU!

V Zalmoch 42 a 43 povedal Zalmista svojej skltienej dusi, aby ,akala na
Boha“ — mala nadej v Bohu. Ako by si mohol/mohla povzbudit svoju vliastnu
dusu k nadeji a viere?

Zapis si niekolko napadov a vrat sa k nim, ked bude$ prechadzat barkami zivota.




